
Laboratorio d'Arte e Memoria: Un percorso per stare insieme e raccontarsi

A cura di Samantha Vichi

Vi invitiamo con gioia a partecipare a un nuovo ciclo di laboratori creativi pensati per la nostra 
comunità. Questo percorso è un'occasione preziosa per stare insieme, fare gruppo, conoscersi e ri-
scoprirsi in un ambiente sereno e divertente.

Il laboratorio non richiede alcuna particolare abilità tecnica, manuale o creativa. Va benissimo 
anche per chi pensa di "non saper disegnare"! L'obiettivo non è creare un'opera perfetta, ma usare i 
materiali artistici per dare forma ai nostri ricordi, intrecciare nuove amicizie e costruire qualcosa di 
bello insieme.

Informazioni pratiche:

• Dove: Pubblica Assistenza di Siena, Viale Mazzini 95.

• Quando: Tutti i venerdì, dal 2 ottobre al 4 dicembre

• Orario: Dalle 15:30 alle 17:30

• Costo: Completamente gratuito

Il nostro percorso insieme (Scaletta degli incontri):

• Giorno 1 - L'impronta del tempo: Un momento di accoglienza per conoscerci, prendere 
confidenza con i materiali e rompere il ghiaccio.



• Giorno 2 - Le forme della memoria: Giochiamo con le sagome e i contorni, lasciando 
emergere tracce di oggetti a noi cari.

• Giorno 3 - I racconti preziosi: Diamo voce, colore e parole alle storie che ci appartengono, 
usando materiali accoglienti.

• Giorno 4 - Volti nel tempo: Una delicata esplorazione visiva di noi stessi e delle diverse e 
bellissime fasi della nostra vita.

• Giorno 5 - Mosaico di sguardi: Uniamo le creazioni per riconoscerci nell'altro e iniziare a 
costruire la forza del nostro gruppo.

• Giorno 6 - Il filo della nostra storia: Intrecciamo lane e fili colorati, dando forma ai nostri 
legami e alle reti che ci sostengono.

• Giorno 7 - Il nostro spazio sicuro: Creiamo piccoli "nidi" e ambienti tridimensionali 
accoglienti che parlano di casa e cura.

• Giorno 8 - Tessere la rete: Iniziamo ad assemblare i lavori di tutti per dare vita alla nostra 
grande installazione condivisa.

• Giorno 9 - Cura e bellezza: Curiamo gli ultimi dettagli della nostra opera collettiva, 
preparando lo spazio per accogliere gli sguardi esterni.

• Giorno 10 - Celebrazione finale (Il Vernissage): Il nostro momento di festa! Una mostra 
aperta in cui ammireremo l'opera finita e a cui potremo invitare familiari, amici e tutte le 
persone che desideriamo avere accanto.

Vi aspettiamo per condividere questo viaggio all'insegna della creatività, del sorriso e dello stare 
insieme!


